Formals- og
arbejdsbeskrivelse

Formalet med Foreningen Bgrns
Voksenvenner Arhus er at skabe
venskaber mellem bgrn med et spinkelt
socialt og familiemaessigt netveerk og
frivillige, ressourcestaerke voksne.

To malgrupper

Bagrn og unge

Foreningens arbejde retter sig mod bern og unge, som i
deres hverdag kun har fa voksne omkring sig til at give
narvar og stette. I dag vokser mange bern op 1 familier
bestdende af en enlig forelder. Denne familiesituation
levner i hverdagen ikke megen tid og overskud til at
imedekomme berns behov for samvar, opmaerksomhed
og felles oplevelser. Barn, som savner mere voksen-
kontakt i deres nermilje, kan ofte opleve ensomhed og
mangel pa positiv opmarksomhed fra omverdenen.

Vores malgruppe kan beskrives som almindelige bern
med almindelige problemer. Barnene kan opleves en
smule indadvendte og kan bere praeg af usikkerhed og
manglende selvverd. Om vores bern generelt anvender vi
ofte udtryk som skrebelige” og sarbare”.

Som organisation baserer vi os pé frivilligt arbejde. Vi
kan derfor ikke pétage os ansvar for bern, der métte have
behov for et professionelt, socialpaedagogisk behand-
lingstilbud.

Frivillige voksenvenner

Foreningens frivillige er kendetegnede ved at have fysisk
og psykisk overskud som mennesker. De har et engage-
ment og et livsmod, som kan vere til stor inspiration for
de barn, foreningen er i kontakt med. De frivillige har
lyst til at leere et barn at kende og haber med venskabet
igen at fa et kig ind i berns verden og i barndommens
glemte gade. Samtidig har de frivillige en social drivkraft
og har i Berns Voksenvenner fundet det frivillige arbejde,
som giver mening for dem.

barns

voksenvenner
arhus

Fremgangsmade i arbejdet

Landsforeningen Berns Voksenvenner har udstukket de
overordnede rammer for foreningens arbejde i forbindelse
med godkendelse af sével frivillige som familier og bern.

Foreningens arbejde er en labende proces, som herunder
kort beskrives under folgende overskrifter:

Markedsfaring

Rekruttering af frivillige
Godkendelsesforlgb for frivillige,
herunder obligatorisk kursus
Godkendelsesforlgb for bgrn og
familier

Matchforlgb - etablering af venskab

mellem barn og voksenven

6. Vejlednings- /erfaringsmeader

Individuel rddgivning
Afvikling af venskab

1. Markedsfaring

Det er en vaesentlig opgave at synliggare foreningen og
dens arbejde. Det sker dels for at rekruttere potentielle,
kvalificerede frivillige og dels for at gere malgruppen

af bernefamilier opmarksom pé foreningens eksistens.
Tilsvarende vigtigt er det, at bevilgende institutioner og
myndigheder opnar kendskab til og har forstaelse for det
frivillige sociale arbejde, der foregér i Barns Voksen-
venner.

Ad forskellige kanaler sgger vi at skabe opmarksomhed
og interesse om foreningen: udsendelse af informations-
materiale, annoncering og artikler i dag- og ugeblade,
ugeaviser, beboerblade, Abent-Hus arrangementer, gade-
events, TV-indslag m.v.

2. Rekruttering af frivillige

I rekruttering af frivillige seger vi at né befolknings-
massig bredde, d.v.s. mennesker af forskellig alder, ken,
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profession og civilstatus. Interesserede henvender sig pr.
telefon eller mail, hvorefter vi fremsender informations-
materiale.

3. Godkendelsesforlgb for frivillige, herunder
obligatorisk kursus for voksenvenner

Godkendelsesforlebet omfatter spergeskemamateriale,
hjemmebesegg med interview, deltagelse i obligatorisk
kursus samt indhentning af straffeattest og lovpligtig
berneattest.

Det overordnede formal med forlgbet er at fa et indtryk
af den frivillige som person, at hare om interesser,
arbejdsliv og familiebaggrund. Desuden er hensigten, at
forlabet i sin helhed skal bidrage til eftertanke og reflek-
sion hos den enkelte forud for en endelig beslutning om
at blive voksenven.

I vores vurdering laegger vi veegt pa, at de frivillige
har fysisk, psykisk og praktisk overskud, at der er tale
om modne, afbalancerede voksne, der ikke selv star midt
i en kreevende livsfase som f. eks. skilsmisse, nyt job
eller lignende. Det er vigtigt, at de frivillige ser sig selv
i et godt voksenliv. Vi interesserer os for den frivilliges
bevaeggrunde til ensket om at blive voksenven og vi tager
stilling til, om den frivillige vil kunne udgere en befor-
drende og inspirerende rollemodel for et barn.

Vi forventer som forening, at vores godkendte voksen-
venner er indstillede pa og har mulighed for at ses med
et barn to til fire gange om maneden, sa laenge barnet har
behov for det.

At lade sig involvere i et barns liv er forbundet med
et stort ansvar. Dette ansvar tager vi som forening alvor-
ligt. Det er baggrunden for, at foreningen benytter sig af
grundige og fagligt kvalificerede godkendelsesprocedurer
i forhold til savel frivillige som familier.

Det obligatoriske kursus for kommende voksenvenner er
en del af det samlede godkendelsesforlgb. Formalet med
kurset er beskrevet i figur 1. Kurset er tilrettelagt som et
dagkursus og foregér i en gruppe pa max. 10 personer.
Pa kurset berarer og diskuterer vi en rekke temaer:
barnesyn, voksenven i praksis, mulige problematikker

1 venskabsforlgbet, samarbejde med foreldre m.v. Vi
informerer om tavshedspligt, underretningspligt, attester
og orienterer om matchforlgbet for barn og voksenven.

5. Godkendelsesforlgb for barn og familier

Godkendelsesforlgbet for bern/familier omfatter
spergeskemamateriale, samtale med foralder, hvor barnet
ikke er til stede, samt hjemmebesog med fokus pa barnets
interesser og ensker.

Formélet med forlgbet er dels at fa et indtryk af familiens
situation, barnets behov og foraldrenes forventninger,
dels at afklare, om foreningens tilbud om en voksen-

forberede de frivillige til rollen og opgaven
som kommende voksenven

formidle viden og erfaringer om det at
vaere voksenven i praksis

bidrage til refleksion og eftertanke hos
den enkelte med henblik pa stgrre person-
lig afklaring forud for en endelig beslut-
ning om at blive voksenven.

Fig. 1. Kursets overordnede formal

ven til barnet er velegnet til netop denne familie. Borns
Voksenvenners tilbud gelder bern fra syv ar.

Vi kigger pa foreldrenes bevaeggrunde til gnsket om
en voksenven til deres barn. Samtidig er vi opmerksom-
me pd, om ogsa bernene udtrykker motivation for og lyst
til at indlede et venskab med en voksenven. Undervejs i
forlgbet informerer vi barn og foreldre om det konkrete
matchforlgb, dvs. hvordan vi etablerer kontakten mellem
barn og voksenven.

Efter et veloverstaet matchforlgb forventer vi, at foraldre
lobende indgar i et &bent og konstruktivt samarbejde med
barnets voksenven om aftaler og praktisk planlegning i
forbindelse med samveret.

6. Matchforlgb - etablering af kontakt mellem
barn og voksenven

Med baggrund i alder, personlighed, interesser og
geografi finder vi frem til netop den voksne og det barn,
som vi skenner vil kunne komme til at trives godt med
hinanden. Som hovedregel har barnet samme ken som sin
voksenven.

Under matchforlgbet ensker vi for alle parter at skabe en
sa tryg og tillidsfuld atmosfzere som muligt.

Vi indleder matchforlebet med, at barnets forelder og den
mulige voksenven mades. Begge prasenterer sig selv og
sine forventninger for hinanden. De skal senere samarbej-
de om en positiv udvikling af relationen, og vi ser madet
som et betydningsfuldt led i forhold til bade den forste
indledende kontakt mellem barn og voksenven og i for-
hold til venskabets senere baeredygtighed.

Efterfolgende, sammen med en medarbejder fra Borns
Voksenvenner, besgger den mulige voksenven barn og
foraeelder i hjemmet. Barn og voksenven fér lejlighed til at
hilse pa hinanden og mulighed for uforstyrret at tilbringe
tid sammen - studere legetoj pa verelset, snakke, lege,
spille et spil etc.

Herefter tager alle parter stilling til muligheden for
en baredygtig kontakt mellem barn og voksenven. Savel
barn(/foraelder) som voksenven skal overveje, om de
har lyst til at leere hinanden at kende for maske at blive
venner. Forste gang barn og voksenven herefter ses sker,
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ndr barn og forzlder besoger voksenvennen i dennes
hjem.

Velger barn, foreelder og voksenven efter dette medefor-
lgb at takke ja til hinanden, indleder barn og voksenven
et regelmeessigt samvaer, som forhdbentlig gradvist vil
udvikle sig til et gensidigt givende venskab.

7.Vejlednings- og erfaringsmader

Efter matchning med et barn deltager voksenvenner i

en rekke erfaringsmeader. Maderne er obligatoriske og
finder sted i en mindre gruppe af voksenvenner. Maderne
afholdes ca. hver anden méaned i lebet af venskabets
forste ar. Erfaringsmederne har en professionel konsulent
tilknyttet. Desuden deltager en medarbejder fra forenin-
gen.

De overordnede mal for vejlednings- og erfarings-
mederne er dels at stotte den enkelte voksenven i at fast-
holde og udvikle venskabet og relationen til barnet, dels
at skabe indsigt og kvalitet for den enkelte voksenven 1
samvaret med barnet.

De enkelte venskaber udvikler sig gradvist og i eget
tempo, bestemt af det enkelte barn og den enkelte voksne.
Tidligt i venskabsforlgbet kan voksenvenner dog opleve
vanskelige eller uventede situationer. Der kan dukke usik-
kerhed og tvivl op om ikke at kunne honorere forventnin-
ger hos barn eller foralder.

Samvaeret og kontakten med et barn kan evt. opleves
problemfyldt eller udlgse tvivl om egne evner til at omgas
bern med varme og forstaelse.

I sddanne situationer er vejledning og erfaringsudveksling
i et forum af voksenven-kollegaer et nyttigt og nedven-
digt redskab. Stort set alle frivillige tilkendegiver, at
erfaringsmaderne i lobet af venskabets forste ar er til stor
statte og opbakning.

Nar venskabet har eksisteret i et ar, opherer de obliga-
toriske erfaringsmeder for voksenvenner. Alle parter
kender nu hinanden sa godt, at eventuelle begyndervan-
skeligheder ma formodes at vere overstaet. Foreningens
erfaringsmeder og individuel radgivning er dog fortsat
til rddighed for alle frivillige, der midlertidigt eller akut
matte have behov for det.

8. Individuel radgivning

I forbindelse med venskaber generelt har bade frivillige
og foreldre lobende mulighed for kontakt til en profes-
sionel medarbejder i foreningen.

I den ferste periode af et venskab, hvor alle er i gang
med at leere hinanden at kende, kan bade bern, foraldre
og voksenvenner opleve sig folelsesmeessigt sarbare.
Born kan optreede tevende og tilbageholdende i forhold
til voksenvenner. Foraldre kan vaere optagede af, om der

viser sig tegn p4, at en voksenven fortryder, svigter eller
ikke bryder sig om deres barn. Voksenvenner kan blive
usikre pa, om de gor det godt nok eller opleve, at tingene
afviger fra egne forventninger og forestillinger.

Smé misforstéelser eller forskellige situationsopfattelser
kan evt. udvikle sig til uenigheder, som der dog ofte let
findes en udvej for ved hjelp af en afklarende samtale.
Her traeder foreningens medarbejder ind og seger sam-
men med de involverede parter at fa klarhed over proble-
matikker og bidrage med losningsforslag.

9. Afvikling af venskab

Det haender at enkelte venskaber ma afsluttes. Det viser
sig maske, at foraldre gentagne gange ikke overholder
besogsaftaler, at kemien mellem barn og voksen ikke er
god, at barnet giver udtryk for ikke leengere at have behov
for en voksenven eller andet. Det viser sig maske, at bar-
net har problemer, der kraever en langt mere professionel
indsats end en frivillig voksenven kan eller skal honorere.
Der kan evt. opsta situationer i voksenvennens liv, der
gor, at forholdet mé afsluttes, f.eks. jobskifte, flytning,
sygdom eller personlige krisesituationer.

Det kan vare smertefuldt for alle, ikke mindst for barn
og voksenven, at afslutte en relation. Det er vigtigt,
uanset om venskabet er spadt og nyt eller det har haft
den fornedne tid til at udvikle sig, at afskeden sker med
respekt for alle og iser for barnet. Specielt skal bernene
i denne situation skénes for at opleve skyldfalelse eller
svigt.

Afsluttende kommentarer

I forbindelse med det frivillige sociale arbejde i Barns
Voksenvenner er det vigtigt at understrege, at der her
ikke er tale om, at en voksenven for et barn kan eller
skal erstatte en aflastningsperson, en stottepaedagog eller
anden professionel behandling.

Foreningens tilbud til bernefamilier drejer sig om
muligheden for at fa en frivillig voksen ven til sit barn.

En voksenven er et barns personlige ven. En voksenven
er et barns mulighed for nye oplevelser og nye indtryk og
en mulighed for at mede tillid, naerveer og forstielse fra
endnu en voksen.

Born bliver styrket i deres selvveerd og i deres evne til
kontakt med andre mennesker, nar de bliver madt af
engagerede voksne og opbygger tatte relationer. Voksen-
venner kan bidrage til, at bern vokser op med steorre
glade, initiativ og tro pa livet. Et perspektiv, som for et
barn vil kunne raekke langt ind i et fremtidigt ungdoms-
og voksenliv.



Kort om processerne

Godkendelsesforlgb for familier

"1.Henvendelse | (2. Spergeskema "\ [ 3.Kontormade N\ (4 Hjemmebesragw
Nar en forzelder hen- Vi beder bade foraeldre Returnering af spgrgeskema betragter Ved kontormgdet
vender sig med inter- og bgrn om at udfylde vi som et ja til videre samarbejde. aftales et kommende
esse og spgrgsmal om et uddybende sparge- Frem til naeste skridt i forlabet mé for- hjemmebesgg hos
foreningens arbejde, skema, som folger med ventes en vis ventetid. familien. | besgget del-
tager vi os god tid til informationspakken. Her Herefter inviteres forzelder til samtale pa tager to medarbejdere
at besvare eventuelle har ogsa barnet mulighed foreni kontor. hvor barnets h ? fra foreningen, og fokus
spergsmal. Vi sender for at udtrykke forvent- dorenlngensl. ohn gr, \g)rh arnz; t\)/er er pa barnet og dets
derpa en informations- ninger og forteelle lidt om ag, personiighed og benov uddybes. @nsker og interesser.

u)akke. J sin verden. y \ y \ Yy

Vi understreger, at det ofte er forbundet med ventetid at fa en voksenven. Bade barn og foraelder ma vaebne sig med talmo-
dighed fra begyndelsen, hvis processen skal forlgbe trygt og tilfredsstillende. Vi ved, at ventetiden kan fales lang, men
nogle barn udviser ligefrem sterre talmodighed end deres forzaeldre. Den til tider lange ventetid skyldes dels foreningens
beskedne storrelse, dels den grundighed, vi laegger for dagen i arbejdet med at finde gode venner.

Godkendelsesforlgb for frivillige

1. Henvendelse N\ (2 Spergeskema Y G Hjemmebescz:gw 4. Kursus )
De frivillige har ofte overvejet Informationspakken inde- To af foreningens Alle frivillige deltager i obligatorisk
deres engagement grundigt, holder bl.a. et spargeskema, medarbejdere delta- kursus for voksenvenner. Kurset
nar de kontakter foreningen. som udfyldes og returneres. ger i hjemmebesgget. er et dagskursus superviseret af
Vi tager os god tid til at be- Skemaet skal dels give anled- Med delvist udgangs- professionelle undervisere., og
svare spargsmal og tale med ning til refleksion hos den punkt i spgrge- det ses som en del af det samlede
nye frivillige. frivillige, dels sikre et bredt skemaet interviewer godkendelsesforlgb.
De frivillige modtager forstehandsindtryk af den viden frivillige og far P& kurset medbringer de frivil-
herefter foreningens informa- frivillige. Inden nzeste trin indblik i personlighed |'Qe pgrsonllg st'ra.ffeattest g
tionspakke. kan der forekomme ventetid. og baggrund. giver tilladelse til indhentning af

Y \_ Yy \ ) \\berneattest. y

Efter kursusdeltagelse, rekvirering af relevante attester og pa baggrund af det samlede forlgb tager foreningen stilling til
godkendelse af den frivillige som voksenven. Perioden fra godkendelse til match kan tage lang tid og kraever stor talmo-
dighed af voksenvennen. Mange faktorer ma taenkes ind for at opna et godt match. Der ma tages hensyn til geografi, alder,
interesser og personlighed. Vi arbejder altsa ikke med nogen venteliste i traditionel forstand, men det kan tage tid at finde
en god ven. Nar vi har fundet et godt match, indleder vi et matchforlgb...

Matchforlgb for vennepar

1. Kontorbesgg \ (2 Familiebesag Y\ (G Besag hos frivillig \ (4. Erfa-meder )
Barnets forzelder og den En medarbejder og den Takker alle parter ja til hinan- Som inspiration og statte i
frivillige medes pa forenin- frivillige besgger familien. den, inviterer den frivillige veskabets forste ar, deltager
gens kontor. Her kan begge Her mgder barnet og den familien pa besgg i sit hjem. de frivillige i seks super-
parter se hinanden an. Begge frivillige hinanden og far Her deltager foreningens me- viserede vejledningsmeader.
fortaeller lidt om sig selv og lejlighed til at lege og darbejdere ikke. Besaget med- Pa mederne diskuteres og
afstemmer forventninger til snakke med hinanden i virker til, at barnet hurtigere udveksles erfaringer om-
venskabet. Opnar foraelder og trygge omgivelser. Efter kan fole sig tryg i nye omgi- kring det at veere voksenven
frivillig tillid til hinanden og far besgget tager barn og velser. Samtidig far foreelderen i praksis. Ma@derne virker

et gensidigt positivt indtryk, foraelder sammen stilling et indtryk af de rammer, hvor praeventive pa problematik-
aftales herefter hjemmebesag til, om der er grobund for barnet vil tilbringe tid med ker og inspirerer til nye

\hos familien. /) \etvenskab. Y \den frivillige. \aktiviteter og perspektiver.

Nar store og sma er blevet godkendt og matchet, er det primaert frivillig og foreelder, der er ansvarlige for lsbende at lave
aftaler og bidrage til at vedligeholde venskabet. Foreningen star dog klar pa sidelinjen og er til rddighed for vejledning og
stette, hvis det bliver nadvendigt. Vi afholder flere drlige arrangementer og udflugter, hvor frivillige og bgrn har mulighed
for at mgde hinanden pa tvaers af venskaber.



